
    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  อาการที�เกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นหมอกควันเข้า

ไปมีดงันี � ผู้ ที�เป็นโรคปอด โรคหวัใจ หรือโรคหอบขั �น

รุนแรง จะมีอาการอดึอดัหายใจลําบาก ผู้ ที�เป็นโรค

ภมูิแพ้ จะมีอาการนํ �าตาไหล คดัจมกู นํ �ามกูไหล มี

ผื�นคันและเจ็บคอ ประชาชนทั�วไป หากความ

เข้มข้นของฝุ่ นสูงมากจะมีอาการแสดงออกหลาย

ทาง ได้แก่            ไอ หายใจติดขดั หอบหืด เคือง

ตา ตาแดง จาม คดัจมกู นํ �ามกูไหล รวมทั �งอาจมี

ผื�นคนัทางผิวหนงั 

 ประชาชนกลุ่มเสี�ยงที�จะได้รับอนัตราย

โดยตรงจากผลกระทบของฝุ่ นหมอก

ควนัมากกว่าประชาชนทั�วไป คือ ผู้ ที�

เป็นโรคหัวใจ โรคปอด หลอดเลือด

สมอง หอบหืด หลอดลมอกัเสบ ถงุลม

โป่งพอง โรคติดเชื �อในปอดเรื �อรัง 

ภูมิแพ้ รวมทั �งผู้ ที�สูบบุหรี�  เด็ก คนชรา 

และผู้ ที�ทํางานในที�โลง่แจ้ง 

คาํแนะนําแก่ประชาชนในพื �นที�ประสบ

ปัญหาหมอกควัน ให้ปฏบิตัตินเพื�อบรรเทา

ผลกระทบต่อสุขภาพดังนี � 

1) งดการเผาขยะหรือวสัดใุด ๆ โดยเฉพาะ

ขยะที�เป็นสารพิษ 

2) ปิดประตหูน้าตา่งอาคารบ้านเรือน

ป้องกนัฝุ่ นเข้า 

3) ประชาชนกลุม่เสี�ยงที�มีโรคประจําตวั

เรื �อรัง ควรเตรียมยาประจําตวัให้

เพียงพอและอยูใ่กล้ตวัพร้อมใช้งานอยู่

เสมอ 

4) ลดการใช้รถยนต์หรือใช้เท่าที�จําเป็นเพื�อ

มิให้มลพิษจากท่อไอเสียรถยนต์ก่อ

ปัญหาซํ �าเติมหรือทําให้คณุภาพอากาศ

แยล่งอีก 




