
อุทกภยั 
อุทกภัย คือ ภัยที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีน้ําเปนสาเหตุ อาจจะเปนน้ํา
ทวม น้ําปา หรือ อื่น ๆ โดยปกติ อุทกภัยเกิดจากฝนตกหนัก
ตอเนื่องกันเปนเวลานาน บางครั้งทําใหเกิดแผนดินถลม อาจมี
สาเหตุจากพายุ หมุนเขตรอนลมมรสุมมีกําลังแรง รองความกด
อากาศ ต่ํ า มี กํ า ลั งแรง  อากาศแปรปรวน น้ํ าทะ เลหนุ น
แผนดินไหว เขื่อนพัง ทําใหเกิดอุทกภัยไดเสมอ 
ชนดิของอุทกภยั 

1. น้ําปาไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนักบนภูเขา หรือตนน้ํา
ลําธารและไหลบาลงที่ราบอยางรวดเร็ว เพราะไมมีตนไม ชวยดูด
ซับ ชะลอกระแสน้ํา ความเร็วของน้ํา ของทอนซุง และตนไม ซี่ง
พัดมาตามกระแสน้ําจะทําลายตนไม อาคาร ถนน สะพาน และชีวิต
มนุษยและสัตวจนไดรับความเสียหาย. 

2. น้ําทวมขัง น้ําเออนอง เกิดจากน้ําลนตลิ่ง มีระดับสูงจาก
ปกติทวมแชขัง ทําใหการคมนาคมหยุดชะงัก เกิดโรคระบาดได 
ทําลายพืชผลเกษตรกร 

3. คลื่นซัดฝง เกิดจากพายุลมแรงซัดฝง ทําใหน้ําทวม
บริเวณชายฝงทะเล บางครั้งมีคลื่นสูงถึง 10 เมตร ซัดเขาฝงซึ่ง
สามารถทําลายทรัพยสินและชีวิตได 
 

 

 

 

การปองกนัและลดความเสยีหายจากอทุกภัย 
ควรติดตามฟงขาวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาสม่ําเสมอ 

เมื่อใดที่กรมอุตุนิยมวิทยาเตือนใหอพยพ ทั้งคนและสัตวเลี้ยงควรรีบ
อพยพไปอยูในที่สูง อาคารที่มั่นคงแข็งแรง 

ถาอยูที่ราบใหระมัดระวังน้ําปาหลาก จากภูเขาที่ราบสูง
ลงมา กระแสน้ําจะรวดเร็วมาก ควรสังเกตเมื่อมีฝนตกหนัก
ติดตอกันบนภูเขาหลาย ๆ วัน ใหเตรียมตัวอพยพขนของไวที่สูง 

ถาอยูริมน้ําใหเอาเรือหลบเขาฝงไวในที่จะใชงานได   
เมื่อเกิดน้ําทวม เพื่อการคมนาคม ควรมีการวางแผนอพยพวาจะไป
อยูที่ใด พบกันที่ไหน อยางไร 

กระแสน้ําหลากจะทําลายวัสดุกอสราง เสนทางคมนาคม 
ตนไม และพืชไร ตองระวังกระแสน้ําพัดพาไป อยาขับรถยนตฝาลง
ไปในกระแสน้ําหลาก แมบนถนนก็ตาม อยาลงเลนน้ํา อาจจะ
ประสพอุบัติภัยอื่น ๆ อีกได 

หลังจากน้ําทวม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดิน
อาหารทั้งคนและสัตว ใหระวังน้ําบริโภค โดยตมใหเดือดเสียกอน 
 

 

 

 

 

ขณะเกดิอุทกภยัควรตั้งสติใหมั่นคง อยาตื่นกลัวหรือ
ตกใจ ควรเตรียมพรอมทีจ่ะเผชิญเหตุการณดวย
ความสขุุม รอบคอบ และควรปฏิบตัิดังตอไปนี ้

1. ตดัสะพานไฟ และปดแกสหงุตมใหเรียบรอย 
 

 

 

2. จงอยูในอาคารทีแ่ข็งแรง และอยูในทีส่งูพนระดบัน้ําที่
เคยทวมมากอน 

 

 

 

 

3. จงทําใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
 

 

 



 

4. ไมควรขับขี่ยานพาหนะฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก 
 

 

 

 

5. ไมควรเลนน้ําหรือวายน้ําเลนในขณะน้ําทวม  
 

 

 

 

6. ระวังสัตวมีพิษที่หนีน้ําทวมขึ้นมาอยูบนบาน และหลังคาเรือนกัด
ตอย เชน ง ูแมลงปอง ตะขาบ เปนตน 
 

 

 

  

 

 

7. ติดตามเหตุการณอยางใกลชดิ เชน สังเกตลมฟาอากาศ และ
ติดตามคําเตือนเกีย่วกับ ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนยิมวิทยา 
 

 

 

 

 

8. เตรยีมพรอมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณจวนตัว 
หรือปฏิบัติตามคําแนะนําของทางราชการ 
 

 

 

 

 

9. เมื่อจวนตัวใหคํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกวาหวงทรัพย
สมบัติ 
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